
当組合の実習生が「第28回外国人技能実習生・研修生日本語作
文コンクール」で優良賞を受賞しました

ニタ ユニアルさん 優良賞受賞おめでとう！！

実習実施者 株式会社雪国まいたけ様
安心して技能実習できる環境整備をありがとうございます
実習生が安心した生活をおくれているため、よい作文ができました

JITCO「第28回外国人技能実習生・研修生日
本語作文コンクール」入賞者のお知らせ（受
賞作品を掲載しました）

詳細情報は以下JITCO HPをご確認ください

https://www.jitco.or.jp/ja/news/article/10301/
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優良賞

国 　 籍
職 　 種
実習実施者

監 理 団 体

インドネシア
耕種農業
株式会社雪国まい
たけ
にっぽん技術振興
協同組合

　長い時間鏡に映る自分の姿を見て、「どうし

て私はこんなにブスなんだろう。」とか、「なん

でこんなにガリガリなんだろう。」と悲しがっ

たりしていました。

　小さい頃から私は踊ることが好きで、自信

満々の私はよく楽しくステージに舞踊出演しま

した。しかし、高校にはいってからはずっと自

分の容姿を不満に思っていました。

　クラスの男の子に、「お前の鼻って低くて、

変じゃない？それに、背も高すぎだし、電信柱

みたいだぜ。」といわれたときも、私は言いか

えしもしませんでした。「私は全然きれいじゃ

ないんだ。」と思いました。その時から自信が

ますますなくして、次第にひっこみじあんに

なって、人前に出る勇気もなくなりました。

　踊りのこと忘れようと思って、日本語を学ん

で、そして二年前私は実習生として来日機会を

得たことで、とても嬉しかったです。しかし、

あまり自信を持っていなかったの私が実習生の

リーダーとして選ばれて、不安になってしまい

ました。

　「できないことは無い。」と心掛けて、等々無

事に日本に来て、他の十四人の実習生と一緒に

新しい生活を始まりました。

　ある日、「芸者」という映画を見て、その中

の芸者の踊りの動きはとても女性的なのに、そ

の一方で強い気迫が感じられて、とても印象的

でした。それから私はその踊りに興味がわいて

きて、会社同僚の日本人の舞踊家に踊りのこと

を聞いて、色々話し合いました。日に日に舞踊

に引き込まれていきました。日本舞踊だけでな

く、インドネシア舞踊についても、もっと調べ

たり習ったりして、彼女に見せたかったからで

す。

　舞踊を習ってしばらくたったころ、「芸能祭」

に参加することになり、インドネシアお面踊を

踊りました。出演が終わったとき、突然彼女が

私に近寄ってきて、「あなたの踊りは、なんて

美しい踊りなんでしょう。すばらしかったです

よ！」と言ってくれたのです。私は言葉が出な

かったが、感激で、その場で高く飛び上がりた

いようなきもちでした。うれしさと感激と、誇

らしさが入り混じった、なんとも言えない気持

ちでした。「私はとうとうきれいになれたん

だ！」と思いました。

　そうして、私の「きれいという意味」につい

ての考え方も変わりました。「きれい」とは姿

かたちをいうのではなくて、ものごとをする姿

勢のことをいうのだと思うようになりました。

きれいになるためには、顔を整形するとか、ダ

イエットをするとかではなく、本当に自分が好

きになれることを自信を持ってやって、そして

本当の自分になることなんだとわかりました。

私は踊りによって、自信を持ってるようになっ

て、踊りの表現を通じて伝えたい気持ちを伝え

ることができるようになりました。ですから私

は、これからも本当の自分自身でいるために、

意味のあることをやって、自分を磨いていこう

と心に思っています。

ニタ　ユニアル
NITA�YUNIAR

きれいになるということの意味
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